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一、設計理念 

   近年來校園以健康促進模式推動正確用藥教育，並積極與隣近的社區藥

局、醫療院所等建立長期協同合作關係，發展以正確用藥五大核心能力為主的

課程教學與活動。 

   本教學示例以美國教育發展中心(Education Development Center)發展的

「生活技能(life-skill)」為導向，研發正確用藥五大核心能力之課程教學，

期待學生獲得正確用藥相關認知概念之外，並能習得正確用藥健康態度與行為

實踐，使其面臨生活情境中用藥的需求與挑戰時，展示正向解決與適應的能力

及機制，有利於健康的產出。因此以健康促進學校模式推動正確用藥教育時，

應強調「生活技能」融入於健康課程中，以彰顯教育成效。 

    本計畫 102 年度編製「用藥生活家(一)」教學示例(止痛藥正確使用) 、

103 年度「藥你健康，保衛戰」教學示例(制酸劑(胃藥)正確使用)、104 年度

「用藥生活家(二)」教學示例(綜合感冒藥正確使用)、105 年「聰明用藥，健

康家」生活技能教學示例(「指示藥與成藥」正確使用)，本年度(106 年)延續

「指示藥與成藥」正確使用五大核心能力主軸，設計以國小低、中、高年級學

童為對象之「正確用藥 945」教學示例，提供教學者進行教學之參考。配合教

學示例之教學活動設計相關學習單，可作為課堂引導學生進行討論與思考，亦

適合做為親子共學的課後作業，期能透過「家長參與」策略包括陪伴、傾聽、

互動、討論、監督、增強等，擴展正確用藥教育的成效與影響範疇。 

「正確用藥 945」教學示例內容大綱 

1. 正確使用指示藥與成藥五大核心能力宣導教材 

2. 對應之「生活技能」說明 

3. 國小低、中、高年級學習單與教學目標 

4. 教學活動說明 

5. 附件：學習單 



二、融入生活技能之正確用藥教學如何教？ 

(一）融入生活技能之正確用藥教學設計 

 

 

 

 

 

(二)生活技能教學步驟 

1.定義內涵與強調重要性─情境案例問思與討論 

 指出技能與行為之相關 

 指出適切與不適切的技能 

 指出迷思 

 將技能內涵口語化 

 例如：「東東感冒了，到藥局買的感冒藥來吃，吃了三天後，感覺症狀沒有

改善，所以東東就自行增加藥量，希望快點好…」，請大家來找碴，情境中

有那些錯誤的用藥行為? 

2.增進技能獲得與行為表現─生活技能示範與演練 

 提供觀察示範技能的機會 

 提供情境練習技巧 

 提供回饋與修正 

 例如：「分組演練做決定：上述情境當東東症狀沒有改善的時候，應該如何

做…」，列出所有可能的選擇分析所有選擇的優缺點做出決定評價決

定的好與不好。 

3.促進技能維持與類化─生活情境延伸與實作 

 提供個人練習機會 

 促進自我評價與自我增強 

 例如：「課後活動：當你服用感冒藥的時候，你會注意哪些事項？」 

正確用藥 

五大核心能力 

生活技能 

對應分析 

整合性教學目標 

(以生活技能為導向) 

教學活動設計 

 案例問思討論 

 技能示範演練 

 生活延伸實作 

(家長參與) 

正
確
用
藥
教
學
活
動 



三、生活技能為導向正確使用指示藥與成藥五大核心能力教學示例 

一覽表 

核心能力 

(節數) 
年級 教學目標/生活技能 學習單 

(一) 

做身體 

的主人 

(一節課) 

1-2 年級 

(Ⅰ) 

Ⅰ-1 能指出家庭中使用指示藥與

成藥品的正確行為。(自我監督管

理) 

【學習單Ⅰ-1】 

 用藥停看聽  

3-4 年級 

(Ⅱ) 

Ⅱ-1 能改善自己使用指示藥與成

藥的行為。(自我監督管理) 

【學習單Ⅱ-1】 

用藥大補帖 

5-6 年級

(Ⅲ) 

Ⅲ-1 能拒絕購買來路不明的指示

藥與成藥。(自我監督管理) 

【學習單Ⅲ-1】 

藥做主 

(二) 

清楚表達

自己的身

體狀況 

(一節課) 

1-2 年級 

(Ⅰ) 

Ⅰ-2 能正確地說出自己的身體症

狀。(有效溝通)  

【學習單Ⅰ-2】 

 我藥說出來  

3-4 年級 

(Ⅱ) 

Ⅱ-2 能明確地說出自己的身體症

狀與用藥情形。(有效溝通) 

【學習單Ⅱ-2】 

我藥說清楚 

5-6 年級

(Ⅲ) 

Ⅲ-2 能於購買指示藥與成藥時，清

楚表達自己身體健康情況。(有效

溝通) 

【學習單Ⅲ-2】 

我藥告訴您 

(三) 

看清楚 

藥品標示 

(一節課) 

1-2 年級 

(Ⅰ) 

Ⅰ-3 遇到使用指示藥與成藥的問

題時，能辨識正確的解決方法。（問

題解決） 

【學習單Ⅰ-3】 

 用藥沒問題   

3-4 年級 

(Ⅱ) 

Ⅱ-3 遇到使用指示藥與成藥的問

題時，能提出安全的解決方法。。

（問題解決） 

【學習單Ⅱ-3】 

正確用藥秘訣 

5-6 年級

(Ⅲ) 

Ⅲ-3 遇到使用指示藥與成藥的問

題時，能提出具體的解決策略或行

動。（問題解決） 

【學習單Ⅲ-3】 

安全用藥我最行 



核心能力 

(節數) 
年級 教學目標/生活技能 學習單 

(四) 

清楚用藥

方法、時間 

(一節課) 

1-2 年級 

(Ⅰ) 

Ⅰ-4 使用指示藥與成藥的時候，能

選擇正確用藥的行為。（做決定） 

【學習單Ⅰ-4】 

藥品大考驗 

3-4 年級 

(Ⅱ) 

Ⅱ-4 使用指示藥與成藥的時候，能

選擇正確用藥的方法。（做決定） 

【學習單Ⅱ-4】 

藥品大挑戰 

5-6 年級

(Ⅲ) 

Ⅲ-4 使用指示藥與成藥的時候，能

分析後果做出正確用藥的抉擇。

（做決定） 

【學習單Ⅲ-4】 

選擇藥不藥 

(五) 

與醫師、 

藥師作朋

友 

(一節課) 

1-2 年級 

(Ⅰ) 

Ⅰ-5 能認識社區藥局、藥師以及其

販賣的指示藥與成藥。(人際關係) 

【學習單Ⅰ-5】 

藥的資訊站 

3-4 年級 

(Ⅱ) 

Ⅱ-5 能向藥師請教使用指示藥與

成藥的正確方法。(人際關係) 

【學習單Ⅱ-5】 

藥的諮詢家 

5-6 年級

(Ⅲ) 

Ⅲ-5 能與藥師討論、釐清有關指示

藥與成藥使用的迷思。(人際關係) 

【學習單Ⅲ-5】 

藥的守門員 

正確用藥五核心，時時刻刻記在心 

 



106 年生活技能為導向正確使用指示藥與成藥五大核心能力 

教學示例 

核心能力(一) 做身體的主人 

核心能力

宣導教材 

一般民眾在身體有輕微不適時（一般感冒、腸胃不適、疼痛等），

這些常見小病症，可以先到社區藥局購買指示藥或成藥來緩解症

狀，同時在使用藥品方面更應謹慎，且在醫師或藥師指示下使用才

安全。 

一、 預防勝於治療 健康資訊多留意 

養成良好的生活習慣，平日能均衡營養飲食、規律作息、適當運動

且保持良好心情就是預防疾病最佳良方。利用比較正確的資訊管道

多留意健康及正確用藥訊息，透過書籍、圖書館、網路、醫師、藥

師及專業的醫藥團體，學習正確的健康知識，一般而言，來自電視、

報紙的健康資訊錯誤率較高，需特別小心；來自專業醫學團體或醫

院的資料較科學，但並不是百分之百沒有問題，最好能主動向專業

醫療人員（如醫師、藥師）諮詢。 

二、 謹慎判斷再決定 來路不明不亂買 

對於獲得的健康及用藥資訊不能盡信，要謹慎判斷再決定。應知道

藥品其副作用或使用的風險性，購買藥品應至有藥師執業之藥局購

買才安心。切記不買來路不明的藥品，遵守「不聽、不信、不買、

不吃、不推薦」原則。 

三、 嚴重症狀應就醫 長期使用要評估 

使用藥品後要注意症狀是否有好轉，如果症狀變得更為嚴重，發生

副作用或不良反應，如藥品過敏等症狀(如:皮膚紅疹、眼睛紅腫或

灼熱感等不適症狀、嘴唇腫、喉嚨痛、口腔潰爛、發燒等)，應儘

速就醫。使用藥品時，無論是醫生開的或藥局購買的藥品都不建議

長期自行使用，應有專業的醫師或藥師定期評估才安全。 

四、 詢問醫師或藥師 安全用藥有保障 

每個人的症狀、體質都有所不同，不要使用別人的藥品。在就醫或



購買藥品時應針對自身症狀向醫師、藥師詢問及討論，選擇適合目

前需要的藥品來使用，並詢問藥品使用的注意事項。 

生活技能 
【自我監督管理】演練自我監督管理技能，能在生活中表現正確使

用或購買指示藥與成藥的行為。 

學習單名稱 教學目標 

1-2 年級 

【學習單Ⅰ-1】 用藥停看聽 
Ⅰ-1 能指出家庭中使用指示藥與成藥的正確行為。 

3-4 年級 

【學習單Ⅱ-1】用藥大補帖 
Ⅱ-1 能改善自己使用指示藥與成藥的行為。 

5-6 年級 

【學習單Ⅲ-1】藥做主 
Ⅲ-1 能拒絕購買來路不明的指示藥與成藥。 

教學活動說明 

一、 案例問思與討論： 

1. 教師呈現與解說新聞事件「感冒糖漿整罐喝 肝臟受不了」(或播放新聞影

片) 

 
2. 學生觀賞後，教師提出以下問題： 

(1) 新聞中的感冒糖漿是食物還是藥品？ 

(2) 感冒糖漿是屬於哪一種藥品？(指示藥) 

(3) 新聞中藥師說哪些是不正確使用藥品的方式？ 

(4) 如果家人感冒需要喝感冒糖漿的時候，你會告訴家人注意哪些正確用

藥的事情？ 

3. 學生回答，教師統整說明「核心能力(一)做身體的主人宣導教材」內容。 



二、 技能示範演練： 

1教師引導學生進行學習單(附件) 自我監督管理生活技能的討論與完成填

寫： 

  (1)1-2 年級【學習單Ⅰ-1】 用藥停看聽 

  (2)3-4 年級【學習單Ⅱ-1】用藥大補帖 

  (3) 5-6 年級【學習單Ⅲ-1】藥做主 

2.教師請 2-3 位學生分享學習單內容，並鼓勵學生在日常生活中做到正確用藥

的行動： 

  (1) 預防勝於治療、健康資訊多留意 

  (2) 對於藥品廣告要謹慎判斷再決定、來路不明不亂買 

  (3) 嚴重症狀應就醫、長期使用要評估 

  (4) 詢問醫師或藥師、安全用藥有保障 

三、生活延伸實作 

1.教師說明課後作業：請學生將學習單帶回去跟家人(父母)分享，一起完成「親

子共學藥健康」的部分。   

 

  



附件一 

【學習單Ⅰ-1】 用藥停看聽  

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 
小朋友，如果吃了感冒藥以後，發現嘴唇和眼睛腫起來了，我會

趕快請家人帶我去看醫生。 

請問小朋友你能不能做到呢？ 

(請打勾) 

□我每次都可以做到 

□我有時候可以做到 

□我可能沒辦法做到 

請家人(                  簽名)

寫一些話為小朋友加油： 
 

以下小明一家人對於感冒藥的想法或是行為，請你讀完後，如果覺得是正確

用藥請在句子前的(   )中打 O，如果是不正確的，請在句子前的(   )中打 X： 

(      ) 爸爸：小

感冒的時候可以到

有藥師的社區藥局

購買感冒藥服用。 

(     )姊姊： 

感冒糖漿甜甜很好

喝，可以多喝一點，

感冒才會趕快好。 

(     )小明： 

感冒的時候，可以

吃其他家人上次沒

有吃完的感冒藥。 

(     )媽媽： 

隔壁鄰居有推薦一

種治療感冒的特效

藥，可以買來試試

看。 



【學習單Ⅱ-1】用藥大補帖 

各位同學：請走進每一個用藥圈圈中，如果你會做到請在括弧( )中打「O」；

如果不會做到請在括弧( )中打「X」： 

 

 請問你比較不會做到的是哪幾項？ 

                                                                          

 你要如何改進呢？                                                         

 

 

 

家人簽名 
比較不會做到的是

哪幾項？(號碼) 
要如何改進呢？ 

(1)   

(2)   

(3)   



【學習單Ⅲ-1】藥做主 

各位同學：如果你是小華遇到下面的情形，你可以做到正確用藥嗎？ 

小華遇到的情形 

如果我是小華，我可以得到幾個

燈？(將燈泡塗滿，燈數越多，表

示愈可以做到) 

(1) 我會跟家人說，不要輕易聽信鄰居阿

姨推薦的藥品。 
 

(2) 我不會相信藥品廣告上說的，吃了以

後，病馬上就會好了。 
 

(3) 我不會介紹同學去購買有明星代言廣

告的藥品。 
 

(4) 我會告訴親友，去旅遊的時候，不要

買藥品帶回來當作禮物贈送。 
 

 我總共得了幾個燈？                  ， 

 和同學比較看看，我的表現是：□很棒，繼續保持  □加油，還要努力 

 

    

 

 

 

 

 
   

 

藥做主  用藥五不原則 !! 

請願意遵守與做到「用藥五不」

原則的家人簽名： 



106 年生活技能為導向正確使用指示藥與成藥五大核心能力 

教學示例 

 核心能力(二) 清楚表達自己的身體狀況 

核心能力

宣導教材 

看病或到藥局購買藥品時，要向醫師或藥師說清楚自己的身體狀

況： 

一、 目前不舒服症狀、何時開始？ 

二、 有沒有對藥品或食物過敏，是否有喝酒或特殊飲食習慣? 

三、 有沒有其他疾病，例如心血管、腸胃道、肝臟、腎臟或家族

遺傳疾病。 

四、 從事開車或操作機械等需要專心的工作。 

五、 女性需告知是否懷孕、正準備懷孕或正在哺餵母乳。 

六、 若已經服用其他藥品(西藥、中藥、成藥)或保健食品，應主

動告知，以避免重複用藥。 

生活技能 
【有效溝通】演練自有效溝通技能，於購買指示藥與成藥時，清楚

傳遞自己身體健康情況與症狀。 

學習單名稱 教學目標 

1-2 年級 

【學習單Ⅰ-2】我藥說出來 Ⅰ-2 能正確地說出自己的身體症狀。  

3-4 年級 

【學習單Ⅱ-2】我藥說清楚 Ⅱ-2 能明確地說出自己的身體症狀與用藥情形。 

5-6 年級 

【學習單Ⅲ-2】我藥告訴您 
Ⅲ-2 能於購買指示藥與成藥時，清楚表達自己身

體健康情況。 

教學活動說明 



一、 案例問思與討論： 

1. 教師說：「生病找醫師，用藥找藥師」，看病或到藥局購買藥品時，要向

醫師或藥師說清楚自己的身體狀況，教師請 2-3 位學生分享生病時會如

何對醫師或藥師說清楚自己的身體狀況？ 

2. 學生回答，教師統整說明「核心能力(二) 清楚表達自己的身體狀況宣導

教材」內容。                                           

二、 技能示範演練： 

1教師引導學生進行學習單(附件)有效溝通生活技能的討論與完成填寫： 

(1) 1-2 年級【學習單Ⅰ-2】我藥說出來 

(2) 3-4 年級【學習單Ⅱ-2】我藥說清楚 

(3) 5-6 年級【學習單Ⅲ-2】我藥告訴您 

2.請 6位學生上台示範如何向藥師說出身體不舒服的狀況。 

3.教師給學生鼓勵與修正學生的溝通技巧，讓對方能清楚要表達的訊息。 

三、生活延伸實作 

1.教師說明課後作業：請學生將學習單帶回去跟家人(父母)分享，一起完成「親

子共學藥健康」的部分。   

 

  



附件 

【學習單Ⅰ-2】我藥說出來 

    。 

 

 

 

 

 

 

 

 

我會說： 

藥師，我             

                     

我會說： 

藥師，我             

                     

我會說： 

藥師，我             

                     

 

 

 

 

 

 

我會說： 

藥師，我             

                     

我會說： 

藥師，我             

                     

我會說： 

藥師，我             

                     

 

 

小朋友請把上面填寫完成的句子，回家後向家人再說一遍，請家人聽完後，

根據自己的表現評分：(塗滿愈多燈號，比較表達愈正確) 

                                                  

 

請你根據以下六張圖片中的小朋友身體的狀況，說一說如果你是這個小朋

友，家人帶你要去到藥局買藥時，你會如何向藥師說出身體的狀況呢？ 

評分的家人簽名 



【學習單Ⅱ-2】我藥說清楚 

 

 

 

(1)藥師：身體有哪些不舒服的症狀？ 

→曉華回答： 

                                            

(2)藥師：你有對藥品或食物過敏嗎？ 

→曉華回答：                                                      

(3)藥師：你是否有其他疾病嗎？ 

→曉華回答：                                                      

(4)藥師：你是否有吃用其他的藥品(西藥、中藥、成藥)或保健食品嗎？ 

→曉華回答：                                                      

(5)除了以上回答：你覺得曉華是還要向藥師說什麼？ 

→曉華說：                                                      

 

與家人一起討論：如果需要到藥局買藥，哪些事情是必須告訴藥師的？ 

和你討論的家人是誰?簽名 必須告訴藥師的事情有… 

  

曉華今年 10 歲，是個健康寶寶，只是從小喝牛奶或是吃花生都會有皮膚

腫、養或拉肚子的情形，這個星期六他參加騎自行車活動，但曉華從昨

天早上開始覺得身體有些不舒服，頭有點痛、流鼻水、咳嗽，因為症狀

不嚴重，所以曉華就請爺爺帶他去附近的藥局買藥吃。如果你是曉華來

到了藥局之後，你會如何回答藥師的問題呢？ 



【學習單Ⅲ-2】我藥告訴您 

藥品有療效但也存在使用風險，如需要購買指示藥或成藥，

應至有藥師執業的合法藥局購買，才有保障。各位同學：如

果要到藥局購買藥品，要注意哪些事項? 請填寫與說出以下

的問題： 

填寫區 
我會如何告訴藥師 

(請說一說) 

(1) 

我的 

狀況 

(自選) 

□ 疼痛：頭痛、腰痛、肌肉拉傷 

□ 胃痛：空腹痛、進食後痛、絞痛、

脹氣 

□ 感冒：頭痛、發燒、鼻塞、流鼻涕、

咳嗽、有痰、喉嚨痛 

□ 其他：拉肚子、便祕、_______ 

何時開始的？ 

幾天了？ 

症狀是？ 

症狀嚴不嚴重？ 

(2-1)曾經使用何種藥物過敏  

 

(2-2)曾經吃過什麼食物過敏  

 

是否藥物過敏? 

藥物名稱? 

是否食物過敏? 

食物名稱?  

(3)是否有在服用其他藥物 
□無□有，我現在有吃

(          )藥物  

(4)我目前正在使用的藥品，包含中西藥或保健

食品  

□無□有，是哪一種藥物?

□西藥 □中藥 □維他命  

□減肥藥  □保健食品 

(5)我有需要專注力的工作，以及近期是否要考

試 

□無□有，考試、騎單車、

操作機械 

 

 

 

 

請同學扮演病人(購買藥品者)，家長扮演藥局藥

師，一起完成與演練以下對話框的內容： 

病人(購買藥品者)說：  藥局藥師：  



106 年生活技能為導向正確使用指示藥與成藥五大核心能力 

教學示例 

 核心能力(三) 看清楚藥品標示 

核心能力

宣導教材 

購買及使用藥品前，應先看清藥品外盒說明、說明書（仿單）及

注意下列事項，有任何不清楚一定要再主動詢問： 

一、 認識藥品分級制度：為了您的用藥安全，一般市面上的藥品是

依照藥品的安全性高低分成三級即「處方藥、指示藥、成藥」，

了解藥品分級制度讓我們在使用上更安心。 

(一) 「處方藥」：須由醫師診斷，需要醫師處方後而使用的藥品 

使用的安全性須特別注意，必須經由醫師診斷後，開立處方

箋，由藥師調劑給藥，並指導用藥方法及注意事項。例如心臟

病、高血壓、糖尿病與抗生素等用藥。 

(二) 「指示藥」：不需要醫師處方箋，但須由醫師、藥師指導使用 

使用上比處方藥安全，不需要醫師處方，可在社區藥局購買，

但是須有醫師或藥師指示，並依照藥品說明書的方法用藥。例

如某些止痛藥、胃腸用藥與綜合感冒藥等。 

(三) 「成藥」：民眾可以自行購買使用，使用前應閱讀藥品說明書 

使用上比指示藥安全，藥理作用緩和，不需要醫藥專業人員指

示，但民眾使用前仍需閱讀藥品說明書與標示。例如某些昆蟲

咬傷、一般外傷、止癢的皮膚軟膏與外用液劑等。 

二、 名稱及外觀：確認藥品的外觀形狀、顏色等，是否與外盒或藥

品說明書（仿單）描述的一樣，外包裝是否完整。 

三、 藥品用途（適應症）：藥品的用途是否與自己的疾病或症狀相

符。 

四、 使用方法：服藥前應按照醫師或藥師指示，或印在藥品外盒、



藥品說明書（仿單）的使用方法，包括服藥時間、每次劑量與

服用方法。建議再次向藥師說出自己認為的使用方法，確認是

否正確。 

五、 注意事項、副作用或警語：看清楚外盒、藥品說明書上寫的注

意事項，了解藥品使用後可能產生的副作用或警語。應保留藥

品外盒及說明書，或服用前可先請教醫師或藥師。建議再次向

藥師說出自己認為的注意事項、副作用處理方式，確認是否正

確。 

(一) 不要服用超過醫師、藥師指示或藥品標示的使用劑量，服藥後

有不適症狀或過敏反應（例如皮膚紅疹、嘴唇或眼皮水腫、呼

吸困難等）應立即停藥就醫。 

(二) 患有肝、腎疾病或其他重大疾病之患者，服用藥品前，應先請

教醫師或藥師。 

(三) 同時使用多種藥品會增加產生副作用及交互作用的風險，尤其

是合併使用同類或同成分的藥品。 

(四) 除非有醫師指示或藥師建議，3 歲以下兒童（綜合感冒藥則是

6 歲以下），不建議自行使用藥品。 

(五) 抗生素類藥品是處方藥，切勿自行至藥局購買，需有醫師專業

診斷後，選擇針對病症最適當的抗生素治療，且一定要依照醫

師、藥師用藥指示按時服藥，並服用完整個抗生素的療程，切

勿因症狀有所改善而自行停藥。 

(六) 若持續使用指示藥及成藥 3 天以上，症狀仍未改善，應儘速就

醫。 

六、 保存期限和方法： 

(一) 一般建議保存於乾燥通風陰涼處，不要放在陽光下，或是放



在浴室、廚房等濕熱的地方，除非藥袋或容器上有特別標示要

冷藏的藥品，例如:糖尿病患者需施打的胰島素、少數的眼藥

水或肛門栓劑等，須置於冰箱冷藏室中。 

(二) 藥品應存放於兒童不容易取得地方，以免兒童當糖果誤食。 

(三) 藥品應盡量保持原包裝完整，否則容易受潮，最好不要分裝，

才能確保藥品的品質以免影響效用，同時要保留藥品完整保裝

容器、藥袋或藥品說明書，並注意藥品的保存期限。 

七、 家中過期、不需使用的藥品處理：若已過期、變質或變色的藥

品不要使用，切記遵守勿隨意亂丟、勿倒入水槽、勿沖入馬桶

等原則，應以廢舊藥處理步驟處理。 

(一) 將剩餘藥水倒入夾鏈袋中(或用過的塑膠袋綁緊)。 

(二) 用水沖洗藥水罐，沖過藥水罐的水也要倒入夾鏈袋中。 

(三) 將剩餘的藥丸從包裝(如鋁箔包裝、藥袋等)中取出，讓藥丸

集中在夾鏈袋裡。 

(四) 將家中泡過的茶葉、咖啡渣或用過的擦手紙，和藥水藥丸

混合在一起。 

(五) 將夾鏈袋密封起來，就可以隨一般垃圾清除。 

(六) 將乾淨的藥袋和藥水罐依垃圾分類回收。 

八、 除留意外盒上的用藥注意事項外，要看外包裝有沒有衛生福利

部核准的藥品許可證字號：如對藥品有疑慮，可上衛生福利部

食品藥物管理署建置之「西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證

查詢系統」，查詢藥品核准字號。 

網址：http://www.fda.gov.tw/MLMS/H0001.aspx 

路徑：首頁→業務專區→藥品→右方「資訊查詢」→藥物許可證暨相

關資料查詢作業→西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證查詢。 



生活技能 
【問題解決】演練問題解決技能，增進看清楚指示藥與成藥相關標示

說明的知能，以解決誤用藥品的問題。 

學習單名稱 教學目標 

1-2 年級 

【學習單Ⅰ-3】 用藥沒問題 

Ⅰ-3 遇到使用指示藥與成藥的問題時，能辨識正

確的解決方法。 

3-4 年級 

【學習單Ⅱ-3】正確用藥秘訣 

Ⅱ-3 遇到使用指示藥與成藥的問題時，能提出安

全的解決方法。。 

5-6 年級 

【學習單Ⅲ-3】安全用藥我最行 

Ⅲ-3 遇到使用指示藥與成藥的問題時，能提出具

體的解決策略或行動。 

教學活動說明 

一、 案例問思與討論： 

1. 教師呈現以下的藥品圖片與名稱，依序請問學生以下問題： 

(1) 曾經看過嗎? 

(2) 自己或其他親友曾經使用過嗎？ 

(3) 這些藥品在哪裡可以購買或獲得? 

(4) 要如何知道這些藥品是給什麼人用呢?在什麼情況下適合使用?如何使

用呢? 

 

2. 教師歸納學生回答，說明： 

(1) 教師統整說明「核心能力(三) 看清楚藥品標示宣導教材」內容：為了



用藥安全，一般市面上的藥品是依照藥品的安全性高低分成三級即「處

方藥、指示藥、成藥」，了解藥品分級制度讓我們在使用上更安心。 

(2) 補充指出議上六種藥品是屬於哪一類藥品，以及「處方藥」需要醫師處

方後而使用的藥品、「指示藥」在社區藥局購買，但是須有醫師或藥師

指示、「成藥」民眾可以自行購買使用，使用前應閱讀藥品說明書。 

(3) 要安全與正確使用藥品需要：藥品標示要看清，詢問藥師最安心。 

二、 技能示範演練： 

1教師引導學生進行學習單(附件一)問題解決生活技能的討論與完成填寫： 

(1) 1-2 年級【學習單Ⅰ-3】 用藥沒問題 

(2) 3-4 年級【學習單Ⅱ-3】正確用藥秘訣 

(3) 5-6 年級【學習單Ⅲ-3】安全用藥我最行 

2.教師請 2-3 位學生分享學習單內容。 統整指出：  

三、生活延伸實作 

1.教師說明課後作業：請學生將學習單帶回去跟家人(父母)分享，一起完成「親

子共學藥健康」的部分。   

 

  



附件一 

【學習單Ⅰ-3】 用藥沒問題 

  讀小學的小欣全家假日要到郊外野餐，所以奶奶就帶著小欣到藥局購買

「防蚊液」，因為奶奶的視力不好，所以如果你是小欣，你會如何幫奶

奶看清楚下面這個「防蚊液」的標示說明呢？請回答下面問題： 

請用紅色的筆， 

將藥品的成分圈起來 
請用藍色的筆， 

將藥品的用途(適應症)圈起來 

請用黑色的筆， 

將不合適用的人圈起來 

請用綠色的筆， 

將藥品的用法與用量圈起來 

與家人(                簽名)一起閱讀討論這個藥品的標示說明，回答： 

（1）此噴蚊液是屬於：□處方藥  □指示藥  □成藥 

（2）如果小欣的弟弟今年 3歲，他可不可使用這個噴蚊液？               



【學習單Ⅱ-3】正確用藥秘訣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

王阿姨在藥局購買了下面這一種藥品，因為沒有清楚詢問藥師和看標示，

所以不知道該不該使用，請聰明的同學請幫忙王阿姨想辦法，解決問題：

你可以用彩色筆幫他圈連出，問題的相關說明標示在哪嗎？ 

如果她想知道那

些人或狀況不適

合使用這個藥品 

如果她想知道藥

品的有效日期 

如果她想知道藥

品可以緩解或治

療那些症狀 

如果她想知道

藥品的類別 

如果她想知道藥

品有哪些成分，

他是否或過敏 

如果她想知道藥品

的使用次數和劑量 

如果她想知道藥

品是否合格 

與家人(                簽名)一起閱讀討論這個藥品的標示說明，回答： 

（1） 如果王阿姨剛生寶寶還在餵母乳，她適不適合使用這藥品？           

為什麼？                                                    

（2） 如果王阿姨明年已經沒有在哺乳了，請問她適不適合使用這藥品呢？ 

                 為什麼？                                     



【學習單Ⅲ-3】安全用藥我最行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林叔叔想問的問題? 他可以看哪一項標示?(勾選)   寫下標示內容是什麼? 

一問我目前的狀況

適合這個藥品嗎？ 

□看：藥品的用途(適應症)、名、成份 
□看：藥品的用法用量、有效期限 
□看：藥品說明書(仿單)的副作用、 
注意事項、藥品類別、許可證字號 
□看：不得使用族群(禁忌症/警語) 
□看：藥品諮詢專線、說明書(仿單) 

 

二問我該如何使用

這個藥品？ 

□看：藥品的用途(適應症)、名、成份 
□看：藥品的用法用量、有效期限 
□看：藥品說明書(仿單)的副作用、 
注意事項、藥品類別、許可證字號 
□看：不得使用族群(禁忌症/警語) 
□看：藥品諮詢專線、說明書(仿單) 

 

三問我該注意哪些

事情？ 

□看：藥品的用途(適應症)、名、成份 
□看：藥品的用法用量、有效期限 
□看：藥品說明書(仿單)的副作用、 
注意事項、藥品類別、許可證字號 
□看：不得使用族群(禁忌症/警語) 
□看：藥品諮詢專線、說明書(仿單) 

 

四問我哪些情況下

不能使用這個藥

品？ 

□看：藥品的用途(適應症)、名、成份 
□看：藥品的用法用量、有效期限 
□看：藥品說明書(仿單)的副作用、 
注意事項、藥品類別、許可證字號 
□看：不得使用族群(禁忌症/警語) 
□看：藥品諮詢專線、說明書(仿單) 

 

五問我該如何取得

更多的藥品資訊？ 

□看：藥品的用途(適應症)、名、成份 
□看：藥品的用法用量、有效期限 
□看：藥品說明書(仿單)的副作用、 
注意事項、藥品類別、許可證字號 
□看：不得使用族群(禁忌症/警語) 
□看：藥品諮詢專線、說明書(仿單) 

 

林叔叔在藥局購買了

一盒胃藥，想要了解

以下五個問題，請你

幫忙他可以看那些藥

品標示，而得到清楚

正確答案： 

與家人(           簽名) 

一起填寫標示內容↓ 



106 年生活技能為導向正確使用指示藥與成藥五大核心能力 

教學示例 

 核心能力(四)清楚用藥方法、時間 

核心能力

宣導教材 

一、 服用藥品應按醫師或藥師指示並詳讀外盒說明、藥品說明書（仿

單）標示的用法、用量及服用時間，建議再次向藥師說出自己

認為的使用方法，確認是否正確。 

二、 服用藥品時，應了解藥品適應症，以及服用方法及時間，如有

特殊服用方法，請向醫師、藥師確認清楚。口服藥品應以適量

的溫開水服用（不要以葡萄柚汁、牛奶、茶、果汁、咖啡等飲

料搭配服用）。藥品各項劑型的使用方法： 

三、 發泡劑：需溶於水後服用。 

四、 懸液劑：服用前先振搖均勻，應使用所附量器取藥量，並依說

明書之用法用量服用，勿將整瓶藥水一次飲用完畢。 

五、 散劑及粒狀：成人應配溫開水並依指示服用；兒童服用藥粉則

需倒入溫開水攪拌均勻、完全溶解後再依指示服用。 

六、 外用皮膚製劑：請均勻塗抹於患部，勿大面積塗抹。 

七、 服用時間，如： 

(一) 一天三次：三餐飯後。 

(二) 一天四次：三餐飯後與睡前。 

(三) 如有特殊使用方法及劑量請詢問醫師或藥師。 

(四) 忘記服藥： 

1. 如果很快想起就立刻補服。 

2. 如果已經接近下次服藥時間才想起，於服藥時間服用 1

次的藥量就可以，勿服用 2 倍藥量。 

八、 服用期間(期限) 



(一) 醫師所開立的處方藥，請依照醫師及藥袋的說明服用完所

有藥品，除非醫師有特別指示停止服藥的時機。 

藥局所購買的指示藥或成藥，請特別詢問藥師何時可以停藥及是否有

使用天數的限制(可以使用多久)。 

生活技能 
【做決定】演練做決定技能，展現清楚使用指示藥與成藥的方法與時

間之行為抉擇。 

學習單名稱 教學目標 

1-2 年級 

【學習單Ⅰ-4】藥品大考驗 

Ⅰ-4 使用指示藥與成藥的時候，能選擇正確用藥

的行為。 

3-4 年級 

【學習單Ⅱ-4】藥品大挑戰 

Ⅱ-4 使用指示藥與成藥的時候，能選擇正確用藥

的方法。 

5-6 年級(Ⅲ)  

【學習單Ⅲ-4】選擇藥不藥 

Ⅲ-4 使用指示藥與成藥的時候，能分析後果做出

正確用藥的抉擇。 

教學活動說明 

一、 案例問思與討論： 

1. 教師呈現與解說新聞事件「普拿疼止痛藥過量恐致肝損傷」(或播放新聞影

片)： 

 

2. 學生觀賞後，教師提出以下問題： 

(1) 新聞中的普拿疼止痛藥含有哪一種成分？過量攝取會導致肝衰竭，甚至

死亡。 



(2) 新聞中藥師說哪些是不正確使用藥品的方式？ 

(3) 如果家人有使用普拿疼止痛藥的時候，你會告訴家人注意哪些正確用藥

的事情？ 

3. 學生回答，教師統整說明「核心能力(四) 清楚用藥方法、時間宣導教材」內

容。 

二、 技能示範演練： 

1教師引導學生進行學習單(附件一) 做決定生活技能的討論與完成填寫： 

 (1)1-2 年級【學習單Ⅰ-4】藥品大考驗 

 (2)3-4 年級【學習單Ⅱ-4】藥品大挑戰 

 (3)5-6 年級【學習單Ⅲ-4】選擇藥不藥 

2.教師請 2-3 位學生分享學習單內容。教師回饋面對使用藥品方法與時間要做出

明智的抉擇，才能保障安全健康。 

三、生活延伸實作 

1.教師說明課後作業：請學生將學習單帶回去跟家人(父母)分享，一起完成「親

子共學藥健康」的部分。   

 

  



附件一 

【學習單Ⅰ-4】藥品大考驗 

＊如果藥很苦、很
難吃的時候，你會
不會配甜甜的果
汁飲料一起吃藥
呢？ 
 
(A)不會 (B)會  

＊皮膚長疹子的

時候，你會如何擦

藥？ 

(A)均勻塗抹有長

子的地方 

(B)大面積塗抹在

皮膚上 

＊生病時需要吃

藥，你會配什麼飲

料？ 

(A)溫開水 

(B)牛奶 

      

起點 

             

           終 

           點 

 
＊如果很快地就
想起忘了吃藥，你
會立刻補服嗎？。 
 
(A)會 (B)不會 

藥品大考驗 
◎活動方式： 

1.準備骰子(六面各有兩面是 1.2.3 點) 

2.課堂中四位同學一組進行活動。 

3.課後作業，與家人一起進行活動。 

4.前進到骰子擲到的那一格，進行 A、B 二

選一的考驗。 

5.如果有人到達終點或超越終點的時候，活

動就結束了。 

6.算一算自己選擇了A選項幾個和B選項各

是多少個？計分：最早到達+3 分，每選

擇一個 A選項+1 分，選 B不得分。 

7.統計每個人的分數，最高者成為通過考驗

的藥品達人。 

 我是     年___班___________， 

 我和                  (同學)

一起進行活動。 

    →得到       A 和        B   

 我和              (家人簽名)

一起進行活動。 

→得到       A 和        B 

 
＊你會如何服用

藥粉？。 

(A)倒入溫開水中

攪拌均勻、再喝下 

(B) 先將藥粉吞

下，再喝水 

＊藥品標示上寫： 
「三餐飯後和睡
前吃」,你會一天
要使用幾次這藥
呢？ 
(A)四次 (B)五次 

＊如果藥品標示

上說：「服用時

間，一天三次」，

你會在什麼時間

使用呢？ 

(A)三餐飯後 

(B)隨便都可以 

你有每天依照藥
師 指 示 按 時 吃
藥，身體漸漸康復
中，恭喜得到一個
(A)！ 

哎呀~ 
你又忘了吃藥！
抱歉，你得到一個
(B)。 

＊你會不會經常
喝感冒藥水，來預
防感冒呢？ 
 
(A)不會 (B)會 

＊上次感冒吃的
藥粉還有剩餘，
這次感冒你會不
會以繼續拿來服
用？ 
(A)不會 (B)會 

＊ 如 果 忘 了 吃
藥，你會不會在下
一 次 吃 藥 的 時
候，多吃一包藥
呢？ 
(A)不會 (B)會 

 
＊如果你服用了
藥 局 買 回 來 的
藥，已經三天了，
病都沒有好，你會
不 會 去 看 醫 生
呢？ 
(A)會 (B)不會 

 



 

【學習單Ⅱ-4】藥品大挑戰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

請和家人(             簽名)一起閱讀討論下面的藥品標示，並回答問題： 

 

小新的媽媽覺得頭痛，就去藥局買了這

個藥： 

(1)如何知道這種藥是合格的成藥呢？

答：                      

(2)這瓶藥需要放在冰箱裡嗎？ 

答：               

(3)這藥品的使用方式是哪一種？ 

答：               

(4)媽媽一天需要使用幾次？        

答：                

(5)小新如果頭痛可以配白開水服用這藥

品嗎？為什麼？ 

答：                       

(6)小新妹妹剛滿 1 歲，被蚊子咬成紅腫，

可以直接拿這瓶藥來擦嗎？為什麼？ 

答：                     

新一是小學二年級的學生，最近因為有咳嗽症狀，媽媽到藥局與藥師討論

後，決定先購買止咳藥來服用，新一依照藥品指示服用了 1錠，過了 15

分鐘仍然咳嗽很厲害，如果你是新一你會如何做呢？ (可以複選打勾喔!) 

□選擇一 

馬上再吃 1

錠，加強藥效 

□選擇二 

去醫院看醫

生，看是否有其

它原因造成咳

嗽 

□選擇三 

去休息一下，多

喝水再觀察咳

嗽有沒有好一

點 

□選擇四 

我還有其他好辦

法： 



【學習單Ⅲ-4】選擇藥不藥 

美琪因感冒到藥局購買「OO 感冒藥」藥品說明如下，如果你是美琪，當面

對使用這個感冒藥的三個情境時候，請問你如何分析各種選擇的優缺點或後

果，然後做出健康、安全的用藥選擇： 

 

 

選擇情境 可能選擇後果分析 我的選擇 家人選擇 

1. 早上起床後還沒有吃早

餐的時候，我感到頭痛

很厲害，我會不會這個

藥品呢？ 

→A 會，後果是：   
A 

B 

A 

B →B 不會，後果是： 

2. 吃藥後到了中午頭痛沒

有改善，我會不會自己

增加服用這個藥品的劑

量呢？ 

→A 會，後果是：   
A 

B 

A 

B 
→B 不會，後果是： 

3. 當我是國小學生，我頭

痛的時候，我會不會使

用這個藥品呢？ 

→A 會，後果是： A 

B 

A 

B →B 不會，後果是： 

請問你和家人(                  簽名)的選擇有哪些是一樣的？有哪些是

不一樣的？答：                                                



106 年生活技能為導向正確使用指示藥與成藥五大核心能力 

教學示例 

 核心能力(五) 與醫師、藥師作朋友 

核心能力

宣導教材 

生病找醫師，用藥找藥師。 

一、 有任何醫療或用藥的問題，一定要積極主動詢問醫師或藥師，

為自己的健康及用藥的安全把關。 

二、 平日多留意生活圈附近可以使用的醫療資源（如醫院、診所、

藥局等）位置、聯絡方式及如何運用，最好能找尋適合自己的

家庭醫師、家庭藥師做為健康顧問。 

三、 至藥局自行購買藥品時，應至有藥師執業之合法藥局購買，並

向藥師諮詢，主動將醫師或藥師諮詢電話記錄在自己的電話

簿，以方便日後諮詢。 

    同時服用多種藥品（含中藥、保健食品）可能會發生交互作用的

風險，例如綜合感冒藥併用預防血栓藥品和非類固醇消炎止痛藥，可

能會增加出血的風險，因此用藥前諮詢醫師或藥師是最好的辦法，有

任何醫藥疑難問題也可撥打電話諮詢。 

生活技能 
【人際關係】建立與藥師的正向人際互動與暢通聯繫管道，以做為使

用指示藥與成藥時健康諮詢的資源。 

學習單名稱 教學目標 

1-2 年級 

【學習單Ⅰ-5】藥的資訊站 

Ⅰ-5 能認識社區藥局、藥師以及其販賣的指示藥

與成藥。(人際關係) 

3-4 年級 

【學習單Ⅱ-5】藥的諮詢家 

Ⅱ-5 能向藥師請教使用指示藥與成藥的正確方

法。(人際關係) 

5-6 年級 

【學習單Ⅲ-5】藥的守門員 

Ⅲ-5 能與藥師討論、釐清有關指示藥與成藥使用

的迷思。(人際關係) 



教學活動說明 

一、 案例問思與討論： 

1. 教師呈現下列照片，提出以下問題，請學生回答：

 

(1) 在圖片中看到了什麼？(藥局+藥師) 

(2) 學校或家裡附近有藥局嗎？ 

(3) 藥局裡面有誰？賣什麼東西？(藥品：舉例說明成藥、指示藥) 

(4) 你去過藥局購買藥品嗎？跟誰去？有跟藥師說話嗎？說什麼？ 

2. 學生回答，教師說明「核心能力(五)與醫師、藥師作朋友宣導教材」內容。 

二、 技能示範演練： 

1教師引導學生進行學習單(附件一)人際關係生活技能的討論與完成填寫： 

  (1)1-2 年級【學習單Ⅰ-5】藥的資訊站  

  (2)3-4 年級【學習單Ⅱ-5】藥的諮詢家 

  (3) 5-6 年級【學習單Ⅲ-5】藥的守門員 

2.教師請 2-3 位學生分享學習單內容，並鼓勵學生在日常生活中做到正確用藥的

行動：多留意附近醫院、診所、藥局等位置，購買藥品或有用藥的問題，要主動

詢問醫師或藥師，為自己的健康及用藥的安全。 

三、生活延伸實作 

1.教師說明課後作業：請學生將學習單帶回去跟家人(父母)分享，一起完成「親

子共學藥健康」的部分。   



附件一 

【學習單Ⅰ-5】藥的資訊站  

 

 

 

 

 

大偉肚子不舒服、胃痛到藥局可以購

買哪一個藥呢？(請畫出來) 
這種藥屬於： 

□成藥 

□指示藥 

□處方藥 

 

珍珍被蚊子叮咬、紅腫到藥局可以購

買哪一個藥呢？(請畫出來) 
這種藥屬於： 

□成藥 

□指示藥 

□處方藥 

 

請小朋友和家人(                     簽名)一起拜訪附近的藥局： 

(1) 寫出藥局名稱：                            

(2) 請貼出藥師的名片→ 

記得有任何用藥的問題， 

都可以諮詢藥師喲！ 

 

 

 

藥局裡有這三種藥品…. 



【學習單Ⅱ-5】藥的諮詢家 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
在      月      日，我和家人(                   簽名)一起到附近的

藥局(                 名稱)，請問藥師(                   簽名)以下

使用藥品的問題，也紀錄了藥師的回答…   

請教藥師的問題是 藥師的回答是什麼(請記錄寫出來) 

 

 

我自己想問的問題是…  

小光感冒了，爸爸帶他到藥局購買感冒藥，你覺得小光應該要跟藥師說什麼？

問什麼？還有小光應該要如何說或如何問呢？請把這些話寫下來… 

如果我是小光，我會告訴藥局藥師：(請打勾) 

□向藥師說自己的身體狀況 

(如發燒、流鼻涕、頭痛、拉肚子) 

□告訴藥師自己現在有沒有吃其他的藥… 

如果我是小光，我會問藥局藥師：(請打勾) 

□ 我目前的狀況適合這個藥品嗎？ 

□ 我該如何使用這個藥品？ 

□ 我該注意哪些事情？ 

□ 我有哪些情況下不能使用這個藥品？ 

□ 我該如何取得更多的藥品資訊？ 

 

請寫出你會向藥師說的話 

還有問的事情是什麼? 



【學習單Ⅲ-5】藥的守門員 

請同學分組(4-5 人一組)，進行討論，完成以下四格漫畫的對話內容： 

  

  

 

 

請同學和家人(                     簽名)一起拜訪附近的藥局： 

日期：            社區藥局名稱：                                    

負責藥師姓名：                            (簽名)  

 

 

 

請教藥師問題(1)：一般人使用藥物常見發生的錯誤有哪些？ 

藥師回答是：                                                

請教藥師問題(2)：想告訴大家最重要的正確用藥的觀念是什麼？ 

藥師回答是：                                                

藥師，我喝了一星期的感冒藥

水，但一直都沒有好，可不可以 

                             

 

(寫下阿嬤的想法) 

阿嬤，如果是這樣的情形，我建

議是阿嬤可以                 

                             

(寫下藥師的建議) 
 

 

 那藥師，我可不可除了喝感冒藥

水，又吃感冒藥，這樣         

                             

 

(寫下阿嬤的想法) 

阿嬤，如果重複吃藥可能會                 

                          

，我認為阿嬤還是               

           會比較安全、健康。 

 

(寫下藥師的建議) 

 

 

 


