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106學年度健康促進學校師資專業成長研習

生活技能(life  skills)融入菸檳防制

之實證支持性環境策略與教案分享

主講人：

新北市積穗國中龍芝寧
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支持性環境(Supportive Environments for health）

+實證策略(Evidence-based Strategies)



生活技能融入教學→實證支持性環境



4
7年級健康

9年級綜合

8年級藝文

生活技能融入領域教學
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阿呆一整天窩在網咖玩線上遊戲，

感覺非常累，此時大雄

遞給阿呆一支菸~

1-2-2

做決定

分析吸菸對健康與生活的影響，

運用做決定技能以展現拒菸的健康抉擇。



魔鬼 天使

生活技能教學(一)：概念形成
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• 20歲以前就吸菸，
有一半的人將因吸
菸所造成的疾病而
死亡。

• 平均吸一支菸減少
生命( )分鐘。

• 吸菸者比不吸菸的
者平均壽命約減少
了( )年。20–25
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只有菸
了解我的心情…

生活技能教學(二)：技能演練



當面臨朋友邀約與慫恿吸菸，我的選擇有哪些…

表示樂意
吸菸

糾正他們
報告老師

告知不吸
菸的理由

假裝沒聽到
趕快離開

勉強答應
吸幾口菸

分析各種選擇的後果是什麼？？？

根據以上分析，我的選擇是…

因為我的想法是…

請進入



生活技能教學(三)：技能維持



是不是符合好的決定

健康的、安全的

尊重自己和他人

合乎規範與法律的

考慮因素：

自己的意願

可能後果

要不要？
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吸菸的代價─

金錢花費

危害健康

生活品質降低

不小心觸犯

菸害防制相關法令

2-2-19

不吸菸最富有



健康物質環境喚起無菸意識

反菸美術競賽

無菸公廁

健康走廊

校園健康活動健康Friday

社區關係家長參與

健康積穗家
拒檳親子共學

學校工作 發展整合

服務學習 社團活動

拒菸 積穗行動劇

實證支持性環境策略

生活技能融入
分站闖關活動

拒菸志工
拒菸小尖兵



14生活技能實證支持性環境策略－校園活動(1)





無菸青春達人社團
志工培訓

生活技能實證支持性環境策略－校園活動(2)



服務學習-拒菸小尖兵護照

生活技能實證支持性環境策略－校園活動(3)

參加動機、期許，自我檢核

(生活技能-自我覺察)

基本挑戰 10位親友倡議宣導

→學習服務時數4小時認證

進階任務拒菸心得(做決定)

→擇優公開表揚



行動劇展演-拒菸技能

生活技能實證支持性環境策略－社區結盟(1)



生活技能實證支持性環境策略－家長參與(1)







生活技能實證支持性環境策略－家長參與(2)





24認知、態度、拒菸效能提升→吸菸率下降

生活技能＋家長參與+校園活動結合

實證支持性環境策略-行動研究


