
學校推動口腔保健之實證支持性環
境策略與教案分享

報告者：林義順 校長
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健康北勢-Do my best

教育部國民教育及學前教育署
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學校推動健康促進活動

• 不只注重生理層面（沒有疾病），它將健康理
念建置入學校生活與社區生活的所有層面

• 健康促進強調的是整體的健康以及全面的健康
促進。

• 內容包括「學校衛生政策、學校物質環境、學
校社會環境、社區關係、個人健康技能、健康
服務」，這六個範疇並非彼此獨立的範疇，而
是有部分相關且環環相扣的。
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【壹】學校衛生政策
【貳】學校物質環境
【叁】學校社會環境
【肆】口腔健康技能教學與行動
【伍】社區關係
【陸】健康服務

報 告 大 綱
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學校現況

•地理位置與口腔狀況

• 本校位於麻豆區面積最大但人口卻是最少的北勢
里，昔日為倒風內海浮覆地，本區居民以養殖漁
業、畜牧業（養鵝、養雞）、務農（柚子文旦）
為主，年輕人口多外移。

• 超過一半的家庭，家中至少一人有抽菸習慣，但
沒有咀嚼檳榔習慣，本學區內沒有牙科診所。
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學校現況

• 目前學校規模及師資結構

• 國小 6 班，學生 67 人，男生有 33 人，女生有 34 人。

• 低收入戶 4+1 名，身心障礙學生 4 +1 名。

• 有 2 個處室，教師 11 位， 1 位護理師。

• 幼兒園 1 班，幼兒 29 位，大中小班 14、10、 5 位。

• 口腔保健推動對象，從幼兒園到國小部，從校內到社區
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【壹】學校衛生政策

• 學校衛生委員會

• 口腔健康促進計畫

• 家長會提供每年1000元，口腔保健專款專用經費

•每學年開辦口腔衛生保健訓練課程

• 學校訂定含糖飲料或零食管理政策

• 推動並落實健康飲食計畫
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附件/1-1-2-1 學校衛生委員會.doc
附件/1-1-1-1 口腔衛生保健計畫.doc
附件/1-1-3-3 家長會會議記錄.doc
附件/1-3-1 校園健康飲食計畫.doc


【貳】學校物質環境

• 一、提供適當的口腔衛生設施

• 潔牙工具有專門擺放地點且通風良好

• 每學期至少 2 次使用紫外線消毒燈

•洗手台及水龍頭充足，並有管理辦法
及清潔紀錄

• 飲用水設備充足，定期水質檢驗合格
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【貳】學校物質環境

• 二、口腔衛生教材與教學設備

• 編列固定經費購買口腔衛生教學相關教材與
耗材

• 口腔衛生教育教材與教具供老師或相關活動
使用
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【叁】學校社會環境

• 制訂健康生活守則，獎勵制度鼓勵健康行為實踐
學生護照集點標準

• 每月衛生紀錄表完成填表：10點

• 每學期口腔檢查無齲齒者：20點

• 檢查回條於一週內繳回者：2點

• 每次潔牙乾淨者：1點

• 設有潔牙老師監督潔牙及牙線使用，並自主記錄

• 教職員率先執行口腔保健

相關措施，以樹立楷模。
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附件/3-1-1-1 班級健康及安全生活守則.docx


【叁】學校社會環境

• 潔牙工具定期更換，不定期檢查

• 全校推動”早刷牙”及”午刷牙
”活動，同時撥放中英文版潔牙
歌提醒學童

• 健康中心專業志工，招攬護理師
背景的家長擔任

• 幼兒園及國小新生家長座談會強
力宣導口腔保健
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【肆】口腔健康技能教學與行動

• 口腔保健教育課程設計多元化，且與社區或生活經驗
相連結。除了健體課程外，另融入於各領域教學中。

• 國語課（硬筆練習及作文書寫）

• 數學課（口腔蛀牙顆數之加減法計算）

• 英語課（舞台劇表演及刷牙歌教唱）

• 綜合課（口腔衛生宣導）

• 生活課（參觀牙科診所）

• 美勞美術課（繪畫或勞作創作）

• 教職員有充分準備，以擔當口腔保健教學的工作

• 提供學校家長獲得口腔健康技能的學習機會
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【伍】社區關係

• 校慶辦理『健康促進藝文成果展』

• 參加牙醫師公會辦理之潔牙比賽，參選海報獲得第一

• 辦理含氟漱口水暑假執行計畫，讓家庭參與

• 邀請北勢社區幼兒參與到校免費塗氟服務
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【伍】社區關係

• 與社區牙科醫療院所結盟，提供學童口腔保健專業
服務與牙科醫療。包括：小王子牙醫診所，鴻達牙
醫診所，名人牙醫診所，首嘉牙醫診所

• 連結當地社區資源推行口腔健康促進活動，例如：
衛生局所、麻豆新樓醫院、首嘉牙醫診所
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【陸】健康服務

• 每學期進行全校性口腔檢查

• 編製成齲齒矯治名冊

• 口腔矯治通知單，從白單到紅單到電洽

•餐後潔牙由護理師或潔牙小老師協助檢查
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file:///D:/護理師/6.衛生教育vs七大議題/2口腔保健/7競賽/推動口腔衛生議題之績優學校/104學年度口腔保健績優學校遴選/陳重睿介紹牙齒檢查.mp4


【陸】健康服務

• 定期使用牙菌斑顯示劑監測

• 監督牙齒護照執行度

• 協助學童乳牙脫落保存紀念
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【陸】健康服務

• 提供教職員生口腔醫療轉介服務，依據需求建議合適
診所

• 加強與家庭的聯繫，擬訂出個別化之矯治策略

• 牙科外傷處理原則，恆牙採「找沖放送」SOP

• 校牙醫固定每學期到校進行口腔檢查、牙線指導及口
腔衛生教育宣導

• 健康中心護理師有參與口腔保健研習，每年至少4小時
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健康北勢-Do my best !

Thank you for your listening
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