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PISA2012 數學素養表現變異全球第一
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TIMSS 2015對數學學習之態度





兄弟會背叛你，女人會離開你，金錢會誘惑你，
生活會刁難你，只有數學不會，不會就是不會，
怎麼學都不會。

甲：我作夢夢見在考試，醒來嚇了一身冷汗。乙：
我作夢夢見在考試，醒來發現真的在考試。

每次老師說，請把與考試無關的東西放到講臺
上，我就想把自己放上去。
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十二年國民基本教育的願景、理念、目標、方案關係圖

十二年國民基本教育架構簡介



重大議題：過度強調認知知識的傳遞，卻忽略了學生情意價值培養

教育除了在意學生飛得多高多遠，也應該關心學生飛得多苦多累

學生優秀，但不快樂

• 過去台灣教育著重知識學習，忽略社會情緒

培育，導致缺乏動機，不具備情緒調節能力。

• TIMSS顯示台灣學生在數學科學排名優秀，
卻反映出遠高於國際平均的學習疏離感(不喜

歡、沒自信、認為沒價值) 。

• 2019年每十萬人口便有6.2名青少年自殺死亡，
2020年統計青少年自殺死亡率創24年新高。

• 學齡期毒品犯(9-24歲)占吸毒人口近七成。

教師傑出，但不幸福

• 美國教育研究學會期刊2017年評比臺灣師資培

育為全球第一。

• TALIS2018年報告接近五分之一的教師認為教
師工作對身心有負面影響，導致教師流失。

• OECD於2015年報告台灣教師對現階段工作滿

意度低於平均。
• 教育部校安統計107學年度高中以下教師自殺、

自傷件數從過往的18件規模增加為28件。

→培養社會情緒能力學習(social emotion learning, SEL)進行補救。

針對全球82份共涉及9萬7406位學齡前幼兒到高中生社會情緒能力學習(SEL)的統合分析，發現在培養SEL後，
普遍在精神健康、社交技能和課業表現方面有顯著進步，並且情緒困擾、偏差行為、犯罪、未婚懷孕和吸毒
等問題明顯減少。長期追蹤發現平均3年半後學業成績有顯著改善，課堂成績和標準測驗成績多出13個百分點。

Taylor et al. (2017). Promoting positive youth development through school-based social and emotional learning: Meta-analysis of follow-up effects. Child Development, 88(4), 1156–

1171.

9

Equity
Excel lance
Effectiveness

Empowerment
Engagement
Enjoyment



正向心理學
•Seligman與Csikszetmihalyi（2000）正式
提出正向心理學（positive psychology）。
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哭泣天生就會，快樂卻得經營



正向心理學的意涵

•他們認為心理治療不應該只是去改正個人
的錯誤或缺點，

•還要能幫助人們找到自己的長處和美德。

•擴及到一般人的身上，瞭解如何讓一般人
的生命更加豐富及滿足

•正向思考使我們不至受到傷害，並能成為
我們重建再起的關鍵。
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追求幸福與正向情緒是天賦人權

• 尼采：活得使您渴望再活一次，這樣活著是您
的責任。

• 亞里斯多德：世人無分男女，都以追求幸福快
樂為人生最高目標。

• 伊比鳩魯：快樂並使人快樂，不損人也不害己，
這就是道德，也是至善。

• 佛洛依德：每個人都應該努力讓自己過得幸福
快樂。

• 如果您尚未決定用快樂幽默的心面對這一天，
千萬別起床！



正向與快樂的哲學

• 從「離苦得樂」到「得樂離苦」

• 快樂是終極貨幣

• 快樂不需要任何理由

• 追求真實與恒久的快樂

• 快樂需要努力去學習與經營



快樂目
標

➢ 二十世紀（90年代），學
術界認為「幸福」無法透
過嚴謹、有系統的進行科
學研究

➢ 二十一世紀西方社會思潮
轉變，快樂變成社會科學
領域的熱門研究主題
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什麽是快樂/幸福？
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◦ 美國賓州大學教授塞利格曼（Martin Seligman，正向心理學之
父）教導重度憂鬱症的受試者一個增強快樂之技巧

◦ 研究結果：回憶與寫下每天發生的三件好事，不到十五天，
94%受試者憂鬱程度從重度轉成輕度。
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◦ 「快樂介入」（happiness interventions）又稱正向活動介

入方案，使指尋找有效快樂策略。

◦ 實驗結果：需要努力、承諾還有一些紀律就能達成。

方案活動 學習單

週一
快樂小天使

1.最近一個月有哪些人幫了你的忙？
2.請畫出幫助你的小天使

週二
勇敢小尖兵

1.最近一個月做過什麼好事？
2.請畫出你做得好事

週三
快樂人生

1.看一部喜劇影片，最有趣是誰？做了什麼？
2.請畫出影片的想法

週四
空白時間

1.把眼睛閉起來，聆聽音樂放鬆，頭腦不要想其他事情（三次）
2.放鬆的感覺與想法是什麼，畫出來

週五
快樂生活

1.一個小室內，去做喜歡的事情（三次）
2.把這感覺和別人分享、畫出來

李新民、蘇淑惠、鄭博真（快樂介入方案對幼兒生活適應的影響）
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40%解答
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50%基因

◦ 同卵.異卵雙胞胎研究-特定快樂基準點(類似體重基準

點)。
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10%境遇
◦ 房子、配偶、出生地、臉孔、身體疼痛等。

◦ 享樂適應性（hedonic adaptation）。
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主觀（意圖）行為才是關鍵

◦ 觀察最快樂的研究對象之想法與行為模式如下：

1.他們花很多時間陪家人.朋友，培養並享受這些人際關係。

2.他們很自然地對所擁有的一切表示感恩。

3.他們常是第1個幫助夥伴、陌生人的人。

4.他們對未來保持樂觀。
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主觀（意圖）行為才是關鍵

5.他們享受生活樂趣，努力活在當下。

6.他們養成每星期(甚至每天)運動的習慣。

7.他們堅守人生目標和抱負。

8.最快樂的人也會有壓力、危機甚至是不幸，秘密武器是面對挑

戰所顯示的自信和勇氣。

◦ 以上可依照個人興趣、價值觀、生活型態等，選出1個或幾個

最適合策略。



對外征服----對內降服
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彈性與轉念
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